
FLASH INFO N° 1 

Période Hivernale – Risques Routier 

LES BONS REFLEXES 

POUR ROULER EN HIVER 

 

Faites le point 

sur l’état de votre véhicule 

-Niveau 
-Pression des pneus 
-Éclairage 
-Utiliser un produit 
lave glace antigel 

-Chauffage et 
ventilation 
-Batterie 

 

Assurez-vous 

que vous êtes bien équipé 

-Gilet haute 
visibilité 

-Chaînes 
-Raclette  

-Vêtements 
chauds 
-Eau et 
nourriture 

 

Préparez 

votre itinéraire 

-Vérifiez la 
prévision 
météorologique 
-Anticipez la durée 
de votre temps 

de trajet  
-Conditions de 
circulation et 
état des routes 
 

 

Si la circulation 

est bloquée 

-Sur la route, garez-
vous sur le bas-côté 

-Sur l’autoroute, 
ne stationnez pas 
sur la bande 
d’arrêt d’urgence 

-Tenez-vous 
informé de la 
circulation 

 

En cas de route 

endommagée (boue, nid de poule, 

gel, …) 

-Augmentez 
votre vigilance 
-Ne roulez pas 
trop près des 
bas-côtés 

-Adaptez une 
allure correcte 

 

ET SI ON PRENAIT LE TEMPS ? RENTRER C’EST BIEN, RENTRER ENTIER C’EST 

MIEUX. 

Avant de partir 

Sur la route 

Si la visibilité est réduite 

-Réduisez votre 
vitesse 
-Augmentez votre 
distance de 
sécurité 
-Evitez les 
manœuvres 

-Ne dépassez pas 
les engins de 
salage et de 
déneigement 

 

RESTEZ 

TOUJOURS 

CONCENTRE 

SUR SA 

ROUTE ! 


